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Patienten- Info Uber Gefahren durch Zeckenbisse:

A. FSME (Zecken-Hirnhautentziindung)

Unsere Gegend (Sudbaden) zahlt zu den FSME - Endemiegebieten, d.h. bei uns kann man durch

einen Zeckenbiss die Krankheit FSME (Frihsommer - Meningoencephalitis) Ubertragen werden.

Es wird geschatzt, dass

- je nach Region bis zu jede 20. Zecke den FSME - Virus in sich tragt und somit bei Biss Uibertragen
kann,

- etwa 2/3 der Infektionen stumm, d.h. ohne Krankheitserscheinungen verlaufen,

- aber wahrscheinlich mehr als 10% der Infektionen eine Erkrankung des Nervensystems hervorruft
(meist Hirnhaut- bzw. Hirnentziindung),

- eine bleibende Schadigung des Nervensystems (Nervenldhmung 0.4.) nach einem Zeckenbiss mit
Hirnhaut- bzw. Hirnentziindung bleiben kann.

Die vorbeugende Impfung (3 Impfungen ahnlich wie bei Tetanus mit Auffrischung alle 3-5 Jahre je
nach Impfstoff) schiitzt sehr sicher vor dieser Erkrankung, ist aber nicht véllig risikolos.

Neben vorriibergehenden Unvertraglichkeitsreaktionen, die meist folgenlos abklingen, lasst sich nicht
ganz ausschlieen, dass in Einzelféllen eine neurologische Komplikation (Kopf-/Nackenschmerzen,
Krampfanfalle, Nervenentziindungen u.a.) auftreten kann.

Deswegen empfehle ich keine vorbeugende Impfung fur Menschen mit geringem Zeckenbiss-
Risiko, z.B.

- Urlauber bei Kurzaufenthalten in unserer Gegend,
- Menschen, die sich nie oder selten am Waldrand oder im Wald aufhalten,
- Menschen, die erfahrungsgemaf nie oder &ulRerst selten von Zecken gebissen werden.

Die vorbeugende Impfung ist dagegen sinnvoll und empfehlenswert fur
Menschen, die sich privat oder beruflich (Férster, Waldarbeiter, Jager,
Pilzsammler, Jogger, Wandspazierganger) haufig im Wald oder am Waldrand
aufhalten und erfahrungsgemaR ofter von Zecken gebissen werden.

Die nachtragliche Serumspritze nach Zeckenbiss fir Ungeimpfte kann aus meiner Sicht nicht
empfohlen werden wegen mangelnder Wirksamkeit und méglichen schwerer Nebenwirkungen.
Lieber vorher schutzimpfen lassen!

B. Borreliose (Lyme - Krankheit)

Weniger bekannt, aber sehr viel haufiger ist die Gefahr der Ubertragung von Borrelien, die im
gesamten Bundesgebiet vorkommen. Ca. 10-30% der Zecken sollen diese Krankheitserreger in sich
tragen, die zu Entziindungen an Gelenken, Nerven, Hirnhaut u.a. fihren kénnen.

Gegen diese Krankheit kann man nicht impfen, sie kann aber recht gut mit Medikamenten behandelt
werden (Penicillin u.a.). Eine evtl. mehrere Wochen nach Zeckenbiss sich um die Biss-Stelle
ausbreitende Ro6tung ist meist das erste Zeichen und sollte Anlass sein, den Arzt aufzusuchen.
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